
症状 １回目の脳震盪 ２回目の脳震盪

GradeⅠ
意識消失を伴わない15分以

内の一時的な混乱あるいは
見当識障害

・外傷の原因を除去
・頻回の評価
・15分以内に正常に戻れば
任務に復帰

身体的ストレスや訓練が必
要な残存症状が無ければ、1
週間で任務復帰

GradeⅡ
意識消失を伴わない15分以
上のGradeⅠの症状

・外傷の原因を除去
・頻回の評価
・医学的経過観察を続ける1
週間は任務無し

身体的ストレスや訓練が必
要な残存症状が無ければ、2
週間で任務復帰

GradeⅢ
意識消失を伴う見当識障害

・外傷の原因を除去
・修練された神経学的評価
・画像診断を考慮する

・身体的ストレスや訓練が必
要な症状が無ければ2週間
で任務復帰

身体的ストレスや訓練が必
要な残存症状が無ければ、
１ヵ月で任務復帰


